Kneipp-Verein
Burglengenfeld e.V.

Chronik 2. Tell

Geschehnisse und Aktivitaten
1997-2015



1997

e Veranstaltungen zum10-jahriges Grindungsjubilaum:

16.5.1997 Ero6ffnung der Ausstellung zum 100- Todestag von
Pfarrer Kneipp im historischen Rathaussaal Stadt
Burglengenfeld. Teilnahme des Landesvorsitzenden
Willi Ludwig aus Schweinfurt und Eintragung ins
Géastebuch der Stadt, in Anwesenheit des 3.
Blrgermeisters Willi Klier.
Ehrung der Grindungsmitglieder des Kneipp-Verein
Burglengenfeld im historischen Rathaussaal.
Offentlicher Vortrag des Landesvorsitzenden Willi
Ludwig mit Kostproben verschiedener Tees.
19.6.1997 Gemeinsamer Gottesdienst in Gedenken an Pfarrer
Kneipp. Die Predigt hielt Kaplan Laumer.

4.6.1997

Ausstellung im Rathaus zum Ge~enken an ,einmalige Pfarrer-P¢-sonlichkeit”

Der Kneipp-Verein ehrt seinen Grundervater

Ortsverein vor zehn Jahren ins Leben gerufen / Jetzt 160 Mitglieder / Eintrag ins Goldene Buch

BURGLENGENFELD (bto).
»Kneipp“ gilt landauf, landab als
Begriff fiir Physiotherapie und
Naturmedizin. Was aber verbirgt
sich genau hinter der Kneipp-
Therapie und was macht sie so
einzigartig? Antworten darauf
will eine Ausstellung geben, die
der Kneipp-Verein derzeit im Rat-
haussaal prisentiert.

Ortsvorsitzender Hermann Stein-
bauer erinnerte anldRlich der Aus-
stellungseroffnung vor rund 40 Gé-
sten an die Anfangsjahre des Orts-
vereins vor zehn Jahren. Eine da-
mals noch kleine Schar Interessier-
ter”, so Steinbauer, sei inzwischen
zu einer Gruppe mit stolzen 160
Mitgliedern angewachsen. Regelma-
Rig treffen sich die Mitglieder zur
Riickenschule, ~ Wassergymnastik,
zum Wandern, in der Osteoporose-
gruppe und bei vielen weiteren An-
lassen.

Erfahrungen weitergeben

Den Grund fiir die Aktivitat spie-
gelt die Ausstellung wider, die anlaR-
lich des 100. Todestages von Seba-
stian Kneipp vom Kneipp-Bund zu-
sammengestellt wurde - zu Ehren
weiner einmaligen Pfarrer-Person-
lichkeit“, so 3. Biirgermeister Willi
Klier anlaRlich der Er6ffnung im
Rathaussaal. Doch auch der Ortsver-
ein hebe sich durch Aktivitdt und ge-
sellschaftliches und kulturelles En-
gagement hervor. All das unter der
Federfithrung von Hermann Stein-
bauer und Franziska Adam.

Wie viele andere setzten auch sie
sich dafiir ein, die ,medizinischen,
therapeutischen und gesundheitli-
chen Erfahrungen von Sebastian
Kneipp weiterzugeben und mit Le-
ben zu erfiillen“. ,Ein Mann wie
Kneipp, der fest iiberzeugt war von
der heilenden Kraft unserer Natur,

Geschart ums Bildnis von Griindervater Kneipp: Ortsvorsitzender Hermann Steinbauer, Franziska Steinbauer, Lan-

desvorsitzender Willi Ludwig und 3. Biirgermeister Willi Klier.

hatte es schon damals nicht leicht
gegen die gingige Schulmedizin.*
Heute dagegen, so Klier weiter, ge-
winne die Pharmaindustrie immer
starkeren EinfluR auf das Gesund-
heitswesen und enttdusche gleich-
zeitig viele. ,Es gilt mehr denn je, ei-
nen Weg zu finden, bei dem die un-
terschiedlichsten Methoden der Hei-
lung und Vorbeugung ihren Platz
haben.“ Riickbesinnung laute die
Devise.

Genau diese vollzog Landesvorsit-
zender Willi Ludwig, der in einer
kurzen Einfiihrung die Ausstellung
und damit die Therapie Kneipps er-
lduterte. Demnach beruht diese auf

finf Fundamenten. Dem Wasser-
heilverfahren, der Pflanzenheil-
kunde, der Gesundheitskost und
Didtetik, der Bewegungstherapie
und der Ordnungstherapie. Letztere
fordert Lebensordnung und Gesund-
heitsbildung, um eine ausgewogene
und natiirliche Lebensfithrung zu er-
reichen.

Unter Bewegung versteht Kneipp
alle Formen ,von Gehen, Laufen,
Gymnastik und Sport“. Sie tragen
dazu bei, ,das Herz-Kreislauf-System
zu stiarken, die vegetativen Funktio-
nen zu harmonisieren und die Psy-
che zu entspannen®. Einfache, nahr-
hafte Kost, so Kneipp, taglich in

Foto: Gotthardt

Ruhe und Freude zu genieRen, for-
dert die Gesundheit.

Salben, Ole und Wickel

Unterstiitzt wird der Heilungspro-
zeR durch die Krifte der Bliiten und
Pflanzen ,,in Form von Salben, Olen,
Einreibungen, Wickel und Badern®.
Vollstiandig ist die Therapie aber erst
mit der wohl bekanntesten Wasser-
therapie - vom Wassertreten iiber
die Armbiéder bis hin zum Taulau-
fen. AnschlieRend trug sich der Lan-
desvorsitzende ins Goldene Buch
der Stadt ein. - Zu sehen ist die Aus-
stellung zu den tiblichen Offnungs-
zeiten des Rathauses.

MZ-Bericht vom 23.5.1997
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Eigenen Korper kennenlernen und

«Selbstheilungskrafte mobilisieren”

Veranstaltung des Kneipp-Vereins / Kein Verzicht auf schulmedizinische Erkenntnisse

BURGLENGENFELD (bia). Pfarrer
Sebastian Kneipp hat’s schon vor
mehr als 100 Jahren gewuBt:
»Der Mensch muB8 seinen eige-
nen Korper besser kennenlernen.
Er muBl die Zusammenhénge zwi-
schen Korper und Seele erfor-
schen und seine Selbstheilungs-
krifte mobilisieren, um gesund
zu werden.“

Diese Devise beherzigen die rund
160 Mitglieder des Kneipp-Vereins.
Seit zehn Jahren finden sich in regel-
maRigen Abstinden Interessierte
aus' Burglengenfeld und Umgebung
zusammen, um die Lehren Kneipps
genau kennenzulernen.

Wer nun denkt, daR die Vereins-
mitglieder fiir den totalen Verzicht
aller technischen Moglichkeiten auf
dem Gebiet der Medizin pladieren,
irrt gewaltig. Mit Biirgermeister
Heinz Karg sind sie der Meinung,
daR ,der totale Verzicht auf die
Maoglichkeiten, die sich durch Ope-
rationen und' chemische Behand-
lungsformen ergeben, genauso unzu-
reichend wie reine Technik ist*.

Mitglieder ausgezeichnet

AnlaRlich des zehnjdhrigen Beste-
hens des Kneipp-Vereins Burglen-
genfeld zeichneten Vorsitzender
Hermann Steinbauer und der Lan-
desvorsitzende des Kneipp-Bundes,
Willi Ludwig, bei einer Veranstal-
tung im Rathaussaal folgende Griin-
dungsmitglieder mit der Ehrennadel

3
glieder aus.

in Bronze sowie einer Urkunde aus:
Franziska Adam, Helga Augsberger,
Marlene Augustin, Josef Bauml, Lu-
cia Bauml, Dr. Gyula Balogh, Han-
nelore Balogh, Ludwig Birzer, Pia
Birzer, Helmut Braun, Barbara
Breitfelder, Dr. Dieter Breitfelder,
Marie-Luise Brunner, Dr. Harald
Buresch, Helga Daiminger, Harald
Daiminger, Peter Frey, Eleonore
Glaser, Gerd Kossak, Marianne
Meier, Erika Niller, Stefan Niller,
Dr. Heribert Peter, Renate Peter,

e

Im Rahmen seines Jubildums zeichnete der Kneipp-Verein Griindungsmit-

Foto: Kroschwald

Barbara Prietzel, Horst Prietzel,
Charlotte Sabel, Wolfgang Segerer,
Anni Sippl, Franz Sippl, Hermann
Steinbauer, Dr. Irmgard Steinbauer.
Ein besonderes ,,Schmankerl® fiir
alle Anhdnger der Lehren Kneipps
stellte der Vortrag des Landesvorsit-
zenden des Kneipp-Bundes in Bay-
ern, Willi Ludwig, dar. Ludwig ge-
lang es, selbst eingefleischte
Kneipp-Kenner“ noch mit Neuigkei-
ten auf dem Gebiet der Kneipp-For-

schung zu iiberraschen.
[ S}
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MZ-Bericht, Juni 1997

Juli 1997, Grindung der Osteoporose-Gruppe, die Leitung
Ubernimmt Jirgen Kraus.



e 26.7.1997, Jahresausflug ins Frankische Seenland, Altmthlisee,
Brombachsee.
Stadtfuhrung in Wolfram-Eschenbach, Besichtigung Brauerei
Leuchtturm in Gunzenhausen, Rundschifffahrt Altmthlsee,
Besichtigung der Vogelschutzinsel Muhr am See.

Brombachsee

e 7.12.1997, Nikolauswanderung in Dietldorf mit anschlie3ender
Weihnachtsfeier.




1998

e  Spendenzuwendung von der Raiffeisenbank Schwandorf-Nittenau.
Uberreichung am 5.2.1998 durch Direktor Dr. Urban Bacher.
e 18.4.1998, Teilnahme am Frauenempfang ,80 Jahre

Frauenwahlrecht®, mit Marianne Schieder, MdL und Franz
Schindler, MdL.

e 18.7.1998, Jahresausflug in die Frankische Schweiz, Wiesental,
Trubachtal.
Besichtigungen der Teufelshohle Pottenstein und Schloss
Greifenstein.

Streitberg im Wiesental

e 6.12.1998, Nikolauswanderung in Dietldorf, mit anschliel3ender
Weihnachtsfeier.



1999

e 8.4.1999, Jahreshauptversammlung mit Vortrag zum Thema
,FuRreflexzonenmassage®, referiert vom Ubungsleiter der
Osteoporose-Gruppe, Jurgen Kraus.

e 1.7.1999, Jahresausflug nach Eichstatt.

Besichtigung der Wallfahrtskirche St. Salvator in Bettbrunn,
Stadtfuhrung Eichstatt, Willibaldsburg und Fihrung durch Museum
far Ur- und Frihgeschichte, Bastionsgarten.

e Juli 1999, Start des Projektes: ,Gesund mit Sebastian Kneipp im
Kindergarten®.
Die drei Kindergarten von Burglengenfeld treten in das Projekt ein.
10 Erzieherinnen nehmen an einer 3-tdgigen Grundschulung im
Oktober auf der Kablitzplatte teil. Mit der Ubernahme der
Verpflegungskosten unterstitzt der Kneipp-Verein BUL die
Mal3nahme.



Die Erzieherinnen spiirten die wohltuende Wirkung am eigenen Korper.

Auf Spuren von Kneipp

Burglengenfelder Kindergarten treten dem Projekt bei

BURGLENGENFELD (mz). Fortbil-
dung fiir Erzieherinnen in Kinder-
garten stand auf der Koblitzplat-
te an. Die Ausbildung ist Be-
standteil des Projektes ,Gesund
mit Sebastian Kneipp im Kinder-
garten.” Dieses Projekt, das 1995
bayernweit gestartet worden ist,
stieB vor allem in der Oberpfalz
auf groB3e Resonanz.

Der katholische Kindergarten in
Maxhiitte- Haidhof ist seit vier Jahren
Projektteilnehmer. Nun wollten auch
auch die drei Burglengenfelder Kin-
dergdrten wegen der positiven Erfah-
rungen ihrer Kolleginnen in Maxhiit-
te- Haidhof in das Projekt eintreten.
Die zehn Erzieherinnen - darunter
die drei Leiterinnen der Kindergirten
- waren mit Eifer dabei.

Neben theoretischen Hintergrund-
wissen zu den fiinf Kneippschen Siu-
len (Bewegungs, Erniherungsthera-
pie, Pflanzen-, Wasserheilkunde und
Ordnungstherapie) hatten die Teil-
nehmer die Moglichkeit die Wirkun-
gen am eigenen Korper zu spiiren.

Acht Referenten und Referentinnen
des Landesverbandes Bayern unter
der Fiihrung ihres Vorsitzenden Willi
Ludwig vermittelten in anschaulicher
Weise die Maoglichkeiten, die fiinf
Wirkprinzipien der Physiotherapie
nach Kneipp in Kindergiarten umzu-
setzen. Mit von der Partie war Dr.
Maria Magdalena Groitl aus Maxhiit-
te- Haidhof. Sie hat 1995 als Leiterin
der Projektabteilung des Kneipp-Bun-
des in Bad Worrishofen das Vorha-
ben initiiert. Mitterweile wird in der
Oberpfalz in 20 Kindergirten ge-
kneippt, berichtete Groitl.

Die drei Tagen waren fiir die Erzie-
herinnen, die teils bis aus Passau und
Miinchen angereist waren, auf Grund
der perfekten Organisation durch die
Geschiiftsfithrerin des Kneipp-Vereins
Uta Hildt ein besonderes Erlebnis.
Der Kneipp- Verein in Burglengenfeld
unter dem Vorsitz von Hermann
Steinbauer hat die Kosten fiir die drei
Kindergirten iibernommen. Steinbau-
er hofft, dass dieses maRgeschneiderte
Vorsorgesystem fiir Kinder moglichst
schnell zum Wohle der Kindergarten-
kinder umgesetzt wird,

MZ-Bericht 10.11.1999

September 1999, Antrag an die Stadt Burglengenfeld, zur
Errichtung einer Wassertretanlage im Naabtalpark.

19.11.1999, Neugrindung eines Kneipp-Vereins in Wackersdorf.
Manfred Rittler, 3. Blrgermeister von Wackersdorf, wird zum

1. Vorsitzenden gewahlt.

12.12.1999, Winterwanderung mit anschlielBender Weihnachtsfeier

in Dietldorf.



2000

e 27.1.2000, Informationsvortrag flr die Eltern der
Kindergartenkinder zum Projekt ,Gesund mit Sebastian Kneipp im
Kindergarten®, mit Dr. Maria Magdalena Groitl.

e 27.5.2000, Fruhjahrswanderung in der Gegend von Witzlarn.

e 10.7.2000, Jahresausflug nach Bamberg.

Stadtfihrung: Kaiserdom, Alte Hofhaltung, Neue Residenz und
Rosengarten, Altes Rathaus, ,Klein-Venedig®.

Hafenrundfahrt und kleine Wanderung entlang der Regnitz zum
Theresien-/Luisenhain und Botanischen Garten.

Bamberger Dom

e 7.10.2000, Herbstwanderung rund um Pilsheim.
e 10.12.2000, Winterwanderung in Dietldorf, anschlie3end
Weihnachtsfeier.



2001

e 24.1.2001, Elternabend der Kindergarten Burglengenfeld.
Thema: Gesund mit Sebastian Kneipp..., Kinder von heute —
gesundheitsbewusste Erwachsene von Morgen.

Referent: Dr. Maria Magdalena Groitl.

e 26.5.2001, Maiwanderung nach Winkerling.

e 14.7.2001, Jahresausflug nach Fichtelberg im Fichtelgebirge.
Besuch Pramonstratenser-Abtei in Speinshart mit Fiihrung,
Besichtigung Silbereisenbergwerk ,GleiRinger Fels® in Fichtelberg.
Fahrt mit der Seilschwebebahn zum Ochsenkopfgipfel und
Talfahrt nach Bischofsgrun.

Wanderung rund um den Fichtelsee.
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e  Oktober 2001, Herbstwanderung in der Umgebung von Pilsheim.
e 9.12.2001, Adventfeier im Gasthof ,Zu den 3 Kronen®.
e 30.12.2001, Sylvester-Wanderung rund um Dietldorf.



2002

2.4.2002, ,Yoga — Der Weg der liebenden Achtsamkeit".
Informationsabend mit Melanie Polansky.

22.4.2002, ,Dein Korper lugt nicht — die Korpersprache leibhaftig
entdecken®, Vortrag von dem Psychotherapeuten Wolfgang Winkel.
25.5.2002, Maiwanderung nach Lanzenried, Dexlhof.

13.7.2002, Jahresausflug nach Wirzburg.

Stadtfihrung und Rundgang durch die Altstadt; Besichtigung der
Furstbischoflichen Residenz, Hofkirche und Hofgarten, Festung
Marienberg.

Schloss Crailsheim in Rodelsee, Weinbergfuhrung

Wirzburg, Festung Marienberg

12.10.2002, Herbstwanderung von Eich tber Loisnitz, See und
zurlck.

8.12.2002, Adventfeier im Gasthof ,Zu den 3 Kronen®
29.12.2002, Winterwanderung von Dietldorf Gber Loisnitz nach
Rohrbach und zurtick.
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2003

e Februar 2003, neues Kurs-Angebot: Yoga — ,Die 5 Tibeter",
mit Ubungsleiterin Elisabeth Pollinger aus Steinsberg.

e 27.3.2003, Ehrung bei Jahreshauptversammlung: Franziska Adam
erhalt Verbandsabzeichen in Gold.

Vortrag von Dr. med. Dieter Breitfelder, Gber Unfall, Krankheit und
Alter durch Patientenverfligung.

e 17.3.2003, Maiwanderung um den Steinberger See.

e 26.7.2003, Jahresausflug nach Coburg und Vierzehnheiligen.
Stadtfihrung Coburg, Rundgang durch die historische Altstadt,
Schloss Ehrenburg, Schlossplatz mit Hofgarten und Moritzkirche.
Schloss Rosenau in Rédental mit Innenfihrung, Orangerie.
Besichtigung der Wallfahrtskirche Vierzehnheiligen.

Moritzkirche Coburg

Basilika Vierzehnheiligen

o 25.10.2003, Herbstwanderung um den Murner See.

o Dezember 2003, Positive Entscheidung im Stadtrat, tber die
Errichtung eines Ubungs- und Kneipptretbeckens, als Anbau im
Ganzjahresbad Bulmare.

) 7.12.2003, Adventsfeier im Gasthof ,Zu den 3 Kronen®.

o 28.12.2003, Winterwanderung rund um Dietldorf.

11



2004

e 17.5.2004, Manfred Lamml von der DAK referiert Gber das Thema:
,Leistungsrechtliche Anderungen zum 1.4.2004 bei der
Krankenversicherung®.

e 19.5.2004, Maiwanderung zum Austriasee bei Maxhutte.

e 24.7.2004, Jahresausflug nach Ingolstadt Stadtfihrung Ingolstadt,
Rundgang durch die historische Altstadt. Besuch des Botanischen
Gartens bei der Alten Anatomie (Duft- und Tastgarten). Besichtigung
Asamkirche Maria de Victoria mit Fihrung.

Wandern durch Klenzepark.

Klenzepark

Asamkirche von Innen

e 23.10.2004, Herbstwanderung auf dem sog. Miuhlenweg, von
Rohrbach entlang des Forellenbaches.
e 5.12.2004, Adventfeier im Gasthof ,Zu den 3 Kronen®.
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2005

e 2.1.2005, Winterwanderung um Dietldorf.

e 23.7.2005, Jahresausflug nach Bad Kissingen.
Historische Stadtfihrung, Spaziergang im Luitpoldpark und
Rosengarten mit Kneipplandschatt.
Besichtigung des Gradierbaus mit Meeresbrise an der Saline.

Wahrzeichen der Stadt Bad Kissingen, Rosengarten und Regentenbau

e 2.8.2005, Stadtfiihrung durch Burglengenfeld.

e 22.10.2005, Herbstwanderung entlang der Naab.

e 25.10.2005, Besichtigung, der in Fertigstellung befindlichen Anlagen,
des Wohlfuhlbades ,Bulmare®.

o 4.12.2005, Adventfeier im Gasthof ,Zu den 3 Kronen®.
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2006

e Januar 2006: Im neu erdffneten ,Bulmare® beginnen wieder die
,gesundheitlichen Ubungen® im 34 Grad warmen Wasser, unter
Anleitung von Psychotherapeutin Petra Sachsenhauser.

Kneipp-Verein:

Gesunde Ubungen im Bulmare
7 BURGLENGENFELD (bkg). Lange

b Zeit hat der Kneipp-Verein auf die
L MO belicbte Wassergymnastik verzich-
ten miissen. Mit Eroffnung des
Wohlfiihlbads Bulmare hat der Ver-
ein nun wieder ein Becken fiir den
Gesundheitssport zur Verfiigung.
Dieses Becken entstand nicht von
ungefihr, sondern geht auf die Ini-
tiative von Vorstandsmitglied Fran-
ziska Adam hin, die 2003 ein
Ubungsbecken und eine Kneipp-
Wassertretanlage bei Biirgermeister
Heinz Karg anregte. Dieser hatte da-
mals die Idee sofort freudig aufge-
griffen und in die Planung integriert.
Kein Wunder, dass sich nicht nur
Adam, sondern auch Vorsitzender
Hermann Steinbauer und alle Mit-
glieder riesig dariiber freuten, dass
nunmehr ,gesundheitlichen Ubun-
gen im 34 Grad warmen Wasser un-
ter Anleitung von Physiotherapeutin
Petra Sachsenhauser nichts mehr
entgegen steht”. Insgesamt nutzen
fiinf Gruppen das Becken mit Was-
sergymnastik: Montag um 8.45 Uhr
und 9.30 Uhr, Dienstag um 18.45
Uhr, Mittwoch um 8.45 Uhr und
Donnerstag um 14.45 Uhr. In der
Gruppe am Mittwoch sind noch
Plitze frei. Anmeldung bei Franzis-
ka Adam unter Telefon 1515.

MZ-Bericht vom 19.1.2006

e Juli 2006, Scheckiibergabe an Burgermeister Heinz Karg

15 000 Euro fuir Kneipp-Becken im Bulmare

Kneipp-Verein deckt Betriebskosten fir ein Jahr ab / Karg erfreut Gber ,,ansehnlichen Betrag”

BURGLENGENFELD (ku/mz). Ei-
nen Scheck iiber 15 000 Euro
iibergab der Kneipp-Verein an
die Bulmare-Verantwortlichen.
Damit konnen die Betriebskos-
ten des Kneippbeckens im Bul-
mare fiir ein Jahr gedeckt wer-
den.

Den Scheck iibergaben der erste
Vorsitzende des  Kneipp-Vereins
Burglengenfeld, Hermann Steinbau-
er und die Schatzmeisterin des Ver-
cins, Franziska Adam, an Biirger-
meister Heinz Karg, Bulmare-Ge-
schéftsfiihrer Friedrich Gluth und
Betriebsleiterin Bettina Hiils. Stein-
bauer und Adam betonten, dass auf
die Initiative des Vereins hin das
von vielen Badegasten gerne in An-
spruch genommene Kneipp- und
Lehrschwimmbecken errichtet wur-
de. Der Verein mochte sich auf diese
Weise fiir das Entgegenkommen der
Bulmare GmbH bedanken.

Biirgermeister Heinz Karg be-
dankte sich im Namen des Unter-
nehmens und der gesamten Bevolke-
rung fiir diesen ,ansehnlichen Be-
trag”. Er betonte, dass es erfreulich

MZ-Bericht vom 21.7.2006

terstrich, dass
das  Kneipp-Be-
cken von Bade-
gisten aller Al-
tersgruppen ger-
ne angenommen
und genutzt
wird.

Das Bulmare ist
eine fir die Regi-
on  einzigartige
Freizeit- und Ge-
sundheitseinrich-
tung, betonte
Bulmare-Ge-
schiftsfiihrer
Friedrich Gluth.
Es ist aber auch
eine Einrichtung,
deren Betrieb mit
erheblichen Kos-
ten  verbunden
ist.

Als  Gegenleis-
tung fiir diesen
Beitrag wird die
Betriebsleitung
versuchen, den
Kneipp-Verein bei der Vergabe von
Ubungsstunden bestmoglich zu be-
ricksichtigen.

iy e | L . ¥ :
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Vor dem Kneipp-Becken im Bulmare (v. re.): Burgermeister Heinz Karg, Betriebsleiterin Bettina Hiils,

Kneipp-Verein-Schatzmeisterin Franziska Adam, Kneipp-Verein-Vorsitzender Hermann Steinbauer
und Bulmare-Geschéftsfiihrer Friedrich Gluth Foto: privat

sei, dass ein Verein nicht nur Wiin-
sche auRert oder eine Forderung
aufstellt, sondern sich im Rahmen

seiner Moglichkeiten auch an der Fi-
nanzierung beteiligt. Die
Betriebsleiterin Bettina Hiils un-

14



e 7.1.2006, Winterwanderung von Dietldorf nach Emhof und zurick.
o 22.7.2006, Jahresausflug nach Landshut.
Historische Stadtfihrung in Landshut mit Martinskirche (hochster
Ziegelturm der Welt).
Besichtigung der Burg Trausnitz.
Spaziergang an der Isarpromenade.

Oben: Burg Trausnitz

Links: Stiftsbasilika St. Martin

e 21.10.2006, Herbstwanderung um den Steinberger See.

e 9.12.2006, Adventfeier im Gasthof ,Zu den 3 Kronen®.

15



2007

e 28.4.2007, Fruhjahrswanderung rund um Pilsheim.

e 12.5.2007, Hermann Steinbauer erhalt im Rahmen der
Landeshauptversammlung in Passau, von der Landesvorsitzenden
Ingeborg Pongratz, das Verbandsabzeichen in Gold verliehen.
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e 1.7.2007, Jahresausflug nach Wunsiedel zu den Luisenburg

Festspielen.

Besuch des ,bairischen“ Schauspielstiucks ,Die Bernauerin“ von Carl

Orff.

Auf Hinfahrt Besichtigung Basilika Waldsassen.

: ST e T

Haupteingang zum Freilichttheater

13.10.2007, 20 Jahre Kneipp-Verein Burglengenfeld.

Ehrung der langjahrigen Ubungsleiter/-innen und Vorstandsmitglieder.

Kneippverein: Vor 20 Jahren
schlug die Geburtsstunde

encaGement Ubungsleiter
und Funktionire geehrt

BURGLENGENFELD. 20 Jahre gibt es den
Kneipp-Verein Burglengenfeld inzwi-
schen, im Januar 1987 schlug im ,Drei
Kronen* die Geburtsstunde. Mit einer
Ehrung fir langjahrige Funktiondre
und Ubungsleiter des Vereins wurde an
diese Stunde zwei Jahrzehnte spater, am
selben Ort, erinnert. Denn wie der Vor-
sitzende, Hermann Steinbauer, feststell-
te: ,Nur solches freiwilliges Engage-

ment trigt den Verein in die Zukunft.*
Geehrt wurden: Helga Giirtler (20 Jahre
Ubungsleiterin  Wirbelsaulengymnas-
tik), Gisela Kuffer (20 Jahre Ubungslei-
terin Riickenschule), Franz Sippl (10
Jahre Wanderwart), Jiirgen Kraus (1o
Jahre Ubungsleiter fiir Osteoporose).
Als Vorstandsmitglieder wurden geehrt
fiir 15 Jahre Franziska Adam und fiir 20
Jahre Eleonore Glaser sowie Steinbauer
selbst. Letzterer iibt das Amt des Vorsit-
zenden seit der Griindung aus und er-
hielt die besonderen Gliickwiinsche sei-
ner Vereinskollegen. (bxh)

Die Geehrten mit dem Vorsitzenden Hermann Steinbauer (links). Foto: bxh

MZ-Bericht vom 23.11.2007

27.10.2007, Herbstwanderung Umgebung Pilsheim.
12.12.2007, Adventfeier im Gasthof ,Zu den 3 Kronen®.
30.12.2007, Winterwanderung in Dietldorf
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2008

e 11.7.2008, Jahresausflug nach Freising und Weihenstephan.
Domflhrung in Freising, Stadtrundgang;
Weihenstephaner Garten -Staudengarten und Kleingarten-;
Rundfahrt: Skulpturenpark, Hofgarten, Oberdiek — Themenstral3e-.

Panorama Weihenstephan, rechts im Bild der Dom von Freising

e 18.7.2008, Fahrt nach Rimbach zu den Lichtenegger Burgfestspielen.
Urauffuhrung einer bayerischen Passion ,Da Judas vom Woid".

einer bayerischen Passion: den , Judas vom Woid”, fiir den der Bayerische Ministerprasident Dr ’ sich die Geschichte von vor 2000 Jahren wiederholen
Giinther Beckstein die Schirmherrschaft ibernommen hat wiirde. In einem dramatischen Finale stellt sich schlieBlich
Das von Regisseur Johannes Reitmeier, Intendant des Pfalztheaters in Kaiserslautern, verfasste 2 auch noch die Natur gegen das Bdse im Dorf

‘ und 15000 Zuschauer hatte in den vergangenen vier Jahren der ,Goggolore” auf Burg = niemand spielen. Immer mehr identifizieren sich die
s Lichtenegg (Rimbach) gelockt. 2008 macht der Kobold die Biihne frei fir die Urauffihrung -~ Darsteller mit ihren Rollen, und es scheint, als ob

Stiick ist in den Nachkriegswirren um das Jahr 1920 angesiedelt

In einem Dorf in der tiefsten bayerischen Provinz wird ein Passionsspiel einstudiert. Unter "y Untermalt wird das Geschehen auf der Bilhne vom

dem Vorsitz des Pfarrers und der Dorfiiltesten, zu denen Honoratioren und reiche . 3 ¢ Notz “schen Bayerwaldchor unter der Leitung von Markus
Bauern gehdren, werden die Rollen fiir das Stiick verteilt. Die Auswahl o Hofmann, dabei wird Altbayerische Passionsmusik aus dem
fiir die Darsteller wird auch nach den Charaktereigenschaften der 16. und 17. Jahrhundert zu hdren sein. Unterstiitzt wird der
Dorfleute getroffen. Die Rolle des Judas will zuniichst Chor von Orgelmusik und einem kleinen Streichorchester
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e 4.10.2008, Herbstwanderung um den Steinberger See.
e 6.12.2008, Adventfeier im Gasthof ,Zu den 3 Kronen®.
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2009

e 15.6.2009, Fahrt zum Naturschutzgebiet ,Kulzer Moos".
Reinhold Dietl aus Kulz fuhrt durch die Moorlandschatft.

Kulzer Moos

o 7.7.2009, ,Vergnuglicher” Besuch der Luisenburg Festspiele
Wunsiedel. Zur Auffuhrung kam das bairische Kultstuck, ,Der

Brandner Kaspar und das ewig” Leben®, nach Franz von Kobell von
Kurt Wilhelm.

et Mfehs el Larehenbas
un AR
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25.7.2009, Jahresausflug nach Die3en am Ammersee.
Ortsfuhrung Dief3en mit anschlielRender Filhrung Marienmuinster.

Besichtigung Kloster Wessobrunn und Einkehr beim ,Heiligen Berg
Andechs”.

7.11.2009, Herbstwanderung ,Rund um Pilsheim®.
5.12.2009, Adventfeier im Gasthof ,Zu den 3 Kronen®.
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http://www.andechs.de/fileadmin/images-andechs/redakteur/gastlichkeit/gallery/klostergasthof/01_Klostergasthof.jpg
http://www.andechs.de/kloster-andechs.html

2010

e 3.1.2010, Winterwanderung von Dietldorf nach Rohrbach und zurtck.
e 19.4.2010, Vortrag ,Richtiger Umgang mit Medikamenten®,
Referent Apotheker Christian Bauer.

e 10.7.2010, Jahresausflug zum Baumwipfelpfad in Neuschénau und
Freilichtmuseum Finsterau.
Baumwipfelwegwanderung und Besichtigung des Freilichtmuseums
Finsterau mit Fihrung.

B4 | Jangster 4
B ‘I} gaumwipfelpfad ||
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28.7.2010, Besuch der Luisenburg Festspiele Wunsiedel.
Auffihrung des mit dem deutschen Krimipreises ausgezeichneten
Kriminalstucks ,Tannod®, von Andrea Maria Schenkel.

23.10.2010, Herbstwanderung vom Schief3l in Schirndorf aus,
Richtung Raffa
4.12.2010, Adventfeier im Gasthof ,Zu den 3 Kronen®.
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2011

e 16.7.2011, Fahrt zu den Lichtenegger Burgfestspielen nach Rimbach.
Zur Auffihrung gelangte das Stlck ,Keryhof“, ein amisantes
Bauerntheater.

e 30.7.2011, Jahresausflug nach Pappenheim/Solnhofen.
Besichtigung der Weidenkirche, historische Burgfiihrung in
Pappenheim, Besuch Museum und Steinbruch Solnhofen.

Pappenheim Burganlage Pappenheim

e 2011, Herbstwanderung Pilsheim - 2011, Adventfeier
24



2012

MZ- Berlcht vom 15 3.2015 zum 25-jahr|gen Jubllaum

mmmummmmwmuwmmmsurwnmmwu mmm

mitglieder mit der

baver (r.) sowle 3. Birgermeister Georg Tretter (2 v.r.)

Mit Knelpps Prinzipien gesund bleiben

Jusiium Der Kneippverein
feierte sein 25-jahriges Beste-
hen und ehrte Mitglieder.

BURGLENGENFELD. Diese ersten Zeilen
einesZitates von Sebastian Kneipp ha-
ben sich wohl auch die 27 Grimdungs-
mitglieder zu Herzen genommen, ak
sie vor 25 Jahren, am 21. Januar 1987,
den Kneipp-Verein Burglengenfeld
grindeten. Gesundheit kann man
nicht kaufen. Man muss sich

neu um sie bemthen_* Es wurde in

dieser langen Zeit ein er, gut
ﬁmktioni.egrender ghnﬂ?
hwdercaunder-

der der Gesundu

haltung seiner Mitglieder dient und
dar(iber hinaus soziale und zwischen-
menschliche Kontakte fordert.

Irzwischen hat der Verein kmapp
150 Mitglieder. Dabei sei der Anfang
sehr schwierig gewesen, betonte der 1.
Vorsitzende Hermann Steinbaver bei
der Feier des Grindungsjubiliums im
Gasthaus .3 Kronen®. Eine sehr gute
Starthilfe habe dabei die Realschule ge
geben, die die Schulkt\che und den
Gymnastikraum  zur
mﬂthabe.Schlieﬂicbha erdn
auf der Kéblitzplatte in der Bade- und
Gesundheitsabteilung eine weitere
Heimat gefunden.

Alsdie Riumlichkeiten in der Real-
schule nicht mehr zur \kl%un
standen haben, sei manim segx
des BRK liebevoll aufgenommen wor-
den. Unterstitzung bekomme der Ver-
ein auch von der Stadt, die die Benut-

der Badeanlagen im Bulmare zur

ng stelle. Bei seiner Rickschau

auf die vergangenen 25 [ahre gab
Steinbauer auch einen kleinen Ein-
blick in das Vereinsleben. Mit den Kur-
sen Gymnastik fir alle* und Wirbel-
siulengymnastik habe eine Reihe von

kg A

onnen Zur ph
und psy Cemnduhaltung
hlttcn auchdie regelmiBigen Wande-
en und Vereinsfeiem beigetragen.
lehrreichen Exkursionen hitten
dic Mitglieder die Natur unserer Hei-
mat besser kennengelemt.

Die Landesvorsitzende und Vize-
prisidentin des Kneipp-Bundes, Inge-
borg Pongratz, erinnerte daran, dass
die tiglichen Bem(hungen fir eine
gute Gesundheit am besten mit den
funf Wir! Kneipps zu be-
wiltigen m‘ﬁndn oh?: grofien
zeitlichen oder gar finarziellen Auf-
wand. Zu diesen Prinzipien gehiren
Wasser, Heilpflanzen, Er-
B o R sy

JSobald jemand in einer Sache
Meister geworden ist, sollte er in einer
neuen Sache Schiller werden . Mit die-
sem Zitat von Gerhart Hauptmann
{gu&-xgé) versuchte Pongratz die

ngsleiter und Referenten des
Kneipp-Vereins zu animieren, immer
auf den aktuellsten Stand zu sein und
deshalb regelmigig an Aus und Fort-
bildungen teilzunehmen. Der Landes
verband unterstiitze die Aus- und Wei-
terbildungen mit einem Drittel der Se-

25

Gerd Bachfischer filhrte beglatet
von einem amisanten Gedichtvor
trag, das Kneippen vor.

minargeblhren In ihrer Rede hob sie
auch die ehrenamtliche Titigkeit von
Hermann Steinbaver heraus der seit

Ingeborg Pongratz (rechtes Bild, links) und dem Vorsitzenden des Kneipp-Vereins Burglengenfeld, Hermann Stein-

Fotos: bjs

- D“JM" e e

>3 weeolg Tretter Su-
Berte sich erfreut, dass der Kneipp-Veer-
an seine M itghederzahlen konstant hal-
ten kdnne. Das bege an den umfangres-
chen Kursen, die das gesamte lahy Ober
angeboten wiirden.

» Er sei auch davon Oberzeugt, dass die
gesundheits firdernden Angebote auch
in Zukunft gut bel den Blrgem der Stadt
ankimen, denn immer mehr Menschen
wirden erkennen, dass es sinnwvoll sel,
friheeitig auf die Keinen Wehwehchen
2u reagieren. Dafir sel der Kneipp-Ver-
an der ideale Ans prechpartner. Tretter
bedarkte sich beim Vorsitzenden fir
den fnanz ellen Beitrag des Vereins zum
Kneipp-Becken im Bumare.

> Im Rahmen der Jubiliumsieier im
Gasthof .3 Kronen™ wurden die Grin-
dungsmitglieder geetwt: Hermann Stein-
baver, Franziska Adam, Gisela Kuffer,
Helga Girtler, Eleonore Gliiser, Alois We-
ber, Anna Forster Weber, JirgenKraus,
Anna und Franz Sippl, Walburga Zwack
und GerdBacifischer

> Die Felerfichkel ten wurden durch Ines
Woliny aus und Dennis
RuB aus Teublitzmusikalschumrahmt.

Grindung des Vereins das Amt des 1.
Vorsitzenden bekleide — ako seit 25
Jahren. (55s)



e 21.7.2012, Jahresausflug nach Wasserburg

Wasserburg am Inn

Wasserburg am Inn ist eine Stadt im oberbayerischen Landkreis Rosenheim und liegt etwa 55
km 06stlich der bayerischen Landeshauptstadt Minchen

e 18.12.12, Waldweihnacht, Raffa Burglengenfeld
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2013
e Januar 2013, Winterwanderung Dietldorf
e Mai 2013, Frihjahrswanderung um den Knappensee
e 5.9. 2013, Jahresausflug nach Augsburg.
In der Fuggerei und Dom Unserer Lieben Frau, Eingangsportal

e Dezember 2013, Waldweihnacht




2014

MZ-Bericht vom 29.4.2014

Kurse und Ausﬂuge sind sehr beliebt

cesUNDHET Viele Menschen
nutzen die Angebote des
Kneipp-Vereins Burglengen-
feld. Trotzdem sank der Mit-
gliederstand.
T
BURGLENGENFELD. Der Kneipp-Verein
Burglengenfeld hielt am vergangenen
Donnerstag im Gasthof Drei Kronen
seine Jahresha mmlun. ah
Dabei standen m

en auf der Tagesordn
e In sdnemm icch:ihaﬁsberkht
stellte der 1. Vorsitzende Hermann
Steinbauer eine negative Mi -
entwicklung in den letzten beiden Jah-
ren fest Aktuell habe der Verein 139
Mitglieder.

Die angebotenen Ubungseinheiten
bei den sportlichen und gesundheits-
fordemden Angeboten und Aktivits-
ten seien gut besucht worden. Die Kur-
se in Wassergym nastik, Wirbelsi ulen-

mmﬂWU(mﬂM)ﬂLMHm
Steinbauver (links) sowie weiteren Mitgliedem der Vorstandschaft Foto: bjs

. GEEHRTE MITGLIEDER

;mmmumgem

i > Seit 25 Jahrensind Erika Gemeth und
i Martanne Seidl Mitghieder im Verain. Da-
! 1 wurden sie ausgezechnet. (bjs)

wnrmuMm
Knelppver ein wurden bel der Jahres ver-

sammiung Alais Beck, Brigitte Beck, Ti-
na Balogh, Ingrid Weingartner, Martha

28

gymnastik,  Gesundheitsgymnastik,

Omopomwe und Walking seien von

insgesamt 2257 Teilnehmern besucht

worden. Dabei hitten diese 297
nden absolviert.

Der Vorsitzende hob auch die wé
chentlichen Wanderungcn der Da
mengruppe hervor. Die stetige Teil
nahme von bis zu 2¢hn Wanderinnen
bei fast jeder Wetterlage bezeuge den

: hohen Stellenwert dieser gemeinsa-

men Spazierginge.

Sehrbeliebt seien auch die Winter-,
Frihjahrs und Habstwanthrulgen
gw&n 40 Teilnehmer hitten
am [ahresa nach A be-
et Debel e wner scres e
Goldene Saalim Rathaus undder Dom
besichtigt worden.

Steinbauver betonte, der Kne
ein lebe von gesundhei
sportlichen Veranstaltungen. Dabei
stehe der Verein aber im Wettbewerb
mit anderen Anbietem. Deshalb seies
wichtig, dass die Kurse von einer be-
sonderen Qualit it der Ausflihrung ge-
prégt seien.

Ver-



2015

e 25.4.2015, Frihjahrswanderung
e 7.8.2015, ,Sommernachtstraum® in der Luisenburg Wunsiedel

MZ-Bericht zur Jahreshauptversammlung mit Ehrungen

Die geehrten Mitglieder des Kneipp-Vereins mit Vorsitzendem Hermann

Steinbaver (rechis)

Foto: bjs

Grofles Angebot
fur die Gesundheit

kneippveReIN Nach einem
ausfithrdichen Riickblick
wurden langjahrige Mitglie-
der geehrt.

BURGLENGENFELD. Bei der Jahreshaupt-
versamml des Kneipp-Vereins
Burglengenfeld im Gasthof .3 Kronen®
standen auch Ehrungen wegen lang-
jahriger Mitglieds:hgnmﬁ?a Tagz-
ordnung  Vorsitzender Hermann
Steinbaver dankte in seinem Rechen-
schaftsbericht seinen Ubungdeitern
fur ihre Kreativitit Bei den gesund-
heitsfordemden Angeboten und Akti-
vititen seien t an 294
Ubungsstunden bei Wasser, Wirbel-
siulen- und Gesundheitsgymnastik,
sowie bei Osteoporosekursen und Nor-
dic Waking 2283 Teilnehmer gezihit
worden.

Steinbauer sagte, der Kneipp-Verein
lebe von diesen eigenen gesundheits-
fordemden, sportlichen Veranstaltun-
ﬁln. Deshalb sei es wichtig, dass die

15e von einer besonderen Qualitit

der Ausflihrung gekennzeichnet sind.
Der Verein stehe hier im Wettbe werb
mit anderen Anbietern. Ein zusitzli-
ches :&onlichesAngebotriendie wo-
chentlichen Wandertage der Damen.
Die Winter, Frithjahrs und Herbst-
wanderungen, die seit 2012 jihdich
stattfinden, fihrten die Teilnehmer
nach Dietldorf, Rohrbach und auf den
Miinchshofener Berg. Der Jahresaus
flug fihrte die 34 Teilnehmer nach
Bayreuth. Dabei sei auch die Besichti
gung der Eremitage auf dem Pro-
gramm gestanden. An der Theater
fahnt zum Lichtenegger Burgfestspiel
Die Geierwally* hitten 31 Mitglieder

teilgenommen. ®5)
> Zehn Jshre Mitghedschatt (Ehrenna-
del in Bromnee ): Auguste Amann, Sonja

Hofrichter, Heribert Krotter, Johanna
Lauten-schiager, Rosalle Schwanzi

> 25 Jahre (Enrennade! in Silber): Hans
Glatz, Ursula Glatz, Christine Hack,
Gottlieb Hack, Erika Lautenschiager,
Walter Schmidkunz (Bjs)
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e 23.9.2015, Jahresausflug nach Bad Wdrishofen
Auf Pfarrer Sebastian Kneipps Spuren: Am Denkmalplatz, Grabstatte,
Kurpark

e 18.12.2015, Adventfeier
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